
1‑888‑4AL‑ANON
AL‑ANON.ORG

NO TODOS LOS QUE ESTÁN 

ATRAPADOS 
POR EL ALCOHOL 
SON ALCOHÓLICOS.

La familia y los amigos 
también están sufriendo.

•
¿Se preocupa de 
cuánto bebe otra 

persona?
•

Al-Anon y Alateen 
pueden ayudar.


